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Bewegung kann stabilisieren, Ressourcen aktivieren und neue
Zugange erdffnen. Vier Angebote verbinden Wissen, Selbsterfahrung
und praktische Impulse fir Altag und Beruf,
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Stabilitiit
durch Bewegung

WORKSHOPS UND VORTRAG

Karate-Workshop

L. Kiefling. Sazialpidagogin

Im inchesiven Karate-Dojo der Dipkonie erfabren die Teilnshmenden,

w2 Karate e kirperliche und poychische Getundbeit starken und
BEEpidSwegE Sur ool BeelEn und Selbitvertrauen, Konneniralion
und Stressabibau fordemn kann, Praktische LRHJ'IEE'!'I lBcken e, M e Karate
hneinzuschnuppern, das den gesundheitsidedernden Aspakt und die Freude
am Tun in den Yordergrund stelt

E- .ﬁm'miim; bti 300093005 whlis
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Vortrag: Depression und Bewegung
Prol. Dr. Langputh, Chefarzt Zentrale Aufnaheme, Tagesbliniken und
Psychiatrische Institutsambulanz

I Chlineortrag wifd erlSoTerT. wad S0 regebmndiame Beawogung
depressive Symplame Endern kfinnen und welche biskogischen Prozesss dabei
cire= Folle spieben. Dabed geht es unter anderem um die Wirkung aul Botenshalfe,
Stresthormone. Entaindungsprozesse und die Anpassungsfahigkeit des Gehirns
[ Tefnehmernden erhalten zugem enen verstindichen Lberblick daniber,

wi Brwegung als erganzends Lintershiitzung bel Depressionen aingetetst
werden kann

s Tlgruppe: Fachkrife

H Delgruppe: Fachbralte, fietrofene, Angebinges urd intenesseste Online anmelden

Somatische Stabilisierung
L. Zitzelsherger, Psychologin und Yoga-Lehresin

Der Wiorkshop wermittell Fachiocdfien kBrperorenterte Methoden fur
somatischen Stabiiskenung und ur Berubigung des Nervensystems, die sie in
teer beruflichen Praxis anwencen kinnen. Anthand von Atem-, Wahrnebmungs-
wnil Erdurgsibungen ernen die Tednehmenden, Ang parsung frihsetig fu edennen
wnd Kkentinnan urd Kienten gezielt ke des Selbstregpation Ju uriersiitzen

L LIDUNgen warnchen praktisch arprodt wund bresichthch ihner Fmrn‘@mtm_
Grenzen und Anpassung an unferschiedlche Bedlrfnisse reflekbert

dun Daigruppe: Fachirifie E] Aseneldung Bt 30009 300 unber

Il Foeche ErerE i regeniburg.de

Klang und Bewegung
C. fitrelsherger, Peychologin und Yoga-Lehrerin

Der Wiarshop vermittelt Fachkriilten, wie KLing uwd Bewegung fur Stabiisierung
wrd Ressourcanaldtivierung bed Merschen mit peychischan Erkrankungen cirgesotrt
werden kinnen Dwe Telnehmencken ernen praktsche Ubungen enren, de
Edrperwahimaetemung, Regulaion und emotionabes Wohlbefroen oriersiiise,

urd erproben desse gerneineam. Dabel werden auch ndiaduostie Anpassungumiglckedem
frwendungsbersiche und Greneen m benufichen Aftag rellextion

» Tilgruppe: Fachbe it Arwrabdoryg b 30,05 2026 urer
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https://www.landkreis-regensburg.de/index.php?object=nav%7C3987.4886.1&previewMode&gipsy=1&viewFrame=true

